b

FE

5

«Bliib fit — mach mit!» ist eine Gemeinschaftsproduktion von TVO und dem Amt fiir Gesundheitsvorsorge des Kantons St.Gallen. Foto: GRIPS

Fitnessiibungen
zu Hause vor dem TV

Fir Gesundheit und Mobilitat
Fernseher einschalten und mitmachen

Montag und Mittwoch ab 17.30 Uhr auf TV Siidostschweiz

(bis Ende Mai 2021)

Mit Unterstiitzung von
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